
  

   

LA MIA ANIMA 

Di Simona Rosati 

La mia Anima non si piega ai vezzi crudeli della Vita. 
Rimane diritta e ferma in mezzo al Dolore. 
 
La mia Anima ha tacchi alti su cui non cammina, Corre. 
E va sempre spedita alla Meta. 
 
La mia Anima non sente il peso degli Anni. 
È Passato, Presente e Futuro. 
 
È Nuvola bianca che non porta intemperie. 
 
La mia Anima non perde i capelli. 
Resiste. 
E mi sprona ed insiste tutte le volte che il mio capo reclina. 
 
E quando arriva la Notte accende tutte le luci  
E si mette a cantare. 
Fa fuggire il Silenzio e dissolve ogni Paura. 
 
La mia Anima ha tanta Pazienza. 
Mi tiene la mano nei giorni di Pioggia 
E nei giorni di Sole mi porta in riva al mare. 
 
È fiera di Me quando mi spunta un Sorriso. 
 
La mia Anima apparecchia la tavola  
mettendo sempre al centro un Fiore. 
E la riempie dei doni più belli:  
Coraggio, Speranza, Fiducia e Amore. 
…. 
La mia Anima ha il mio Nome e Cognome. 
E ogni giorno mi dice che sono Speciale. 


